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Hattérinformacio

= H.M. (1966) mUanyag hordozdszdvet elddllitasaval foglalkozd cég munkavallaldja
» 2010 ota szerz6dott partnerinknél dolgozik karbantartd szereld munkakoriben

= Anamnaesisében fiatal kordtdl napi 1 doboz hagyomdnyos cigaretta — melyet 2017-ben
abbahagyoftt, eldtte 25 évig folyamatosan

= EIs§ panasza 2018 &szén — kdhdgés — amely a kapott terdpia hatdsara 3 honap mulva tinet és
anaszmentes

2021 COPD diagndzis — gyogyszeres kezelés mellett terhelést birja, tUnet és panaszmentes

2021 decemberében igazolt COVID-19 fertdzése SpO2: 97% ;Dg: kevert tipusu asthma

Terhelhetdsége csdkkent, amit a szakorvosi vélemény a COVID-19 okozta megbetegedéssel
magyardz ; Pfizer Covid-19 elleni vakcinat felvette (2x)



Légzésfunkcios vizsgdalat 2022.08.11. :
w FVC: 72 %, FEV1: 68 %, FEV1/FVC: 75,07 %, PEF: 74 %
Spirometria 2023.02.15 :

= FVC: 70 %, FEV1. 78 %, FEV1/FVC.: 89,9 %, PEF. 78 % Dg: Vegyes jellegy, kp foku
obstruktiv ventilldcios zavar

Alkalmassagi vizsgdlat sordn 2025.02.-ban LF értékek romldast mutatnak:

» FVC 75%, FEV1: 73 %, PEF: 68 % emiatt kollegand pulmonoldgiai szakvéleményhez
kdti az alkalmasithatdsagot.

Szakorvosi vélemény 2025.03.19: ,,Dg: : Asthma bronchiale jelenleg nem
kontrollalt. Terdpia ellenére nem javuld tOnetek, asthma nem
kontrollaltsadgdt munkahelyi fokozott expozicid is okozhatja, javasolt
vedofelszerelés, megfontolandd expoziciobdl, munkaterUletrdl  vald
kiemelése, munkaterdlet valtoztatasa.”

= COPD GOLD B, ACO

Foglalkozds-egészségugyi  intézkedés - porvedd maszk elrendelése,
legszennyezettségi, pordrtalom méres kérése a cegtdl. Erre vami kell par
hetet, addig poros munkakdrnyezetben a munkavdllald nem
foglalkoztathato!



Poros munkakornyezet

A muUanyag feldolgozds sordn jelentds szervetlen
por, inert por képzodik.

5/2020. (Il. 6.) ITM rendelet:

szdllé por: a munkahelyi levegdben lebegd por

respirabilis frakcid: a belélegzett részecskéknek
azon tdmegfrakcidja, amely behatol a cilidris
ham nélkUli legutakba

Szallé porok megengedett koncentracioi
mg/ms3-ben:

AK-érték, belélegezhetd koncentrdcié
Egyéb inert porok: 10 mg/m?3

AK-érték, respirabilis koncentrécié
Egyéb inert porok: 6 mg/m3

apek a helyszini bejards sordn készitve, 2025



LégszennyezO anyagok

Jellemzo

Definicio

Szennyez6 komponens

Beltéri koncentracio

Légzorendszeri hatas

KisméretU Aeroszol Részecskék

Légkdrben lebegd, kis dtmérdjd
részecskéek (1-10 um kdzott)

Kisméret( részecskék, szennyezeftt
levegdbdl szarmaznak

20-80%-kal magasabb lehet a kUltéri
szennyezésnél

Kdros hatdsok az alveolusokban
(t0d6 mélyebb rétegei)

l 0.1-1pm

$zallé Porok (Szervetlen Porok)

Finom porszemcsék, szervetlen
anyagok (pl. fémek, dsvanyok)

KUIbnb&z4 szervetlen porok (pl. inert
porok)

Hasonldan magas koncentracio
beltéri kdrnyezetben

Lerakddds a tiddben,
pneumoconiosisok kialakulasa



Jellemzo

Legveszélyesebb
szemcsemeéret

Egészségigyi hatasok

Expozicid ideje

or tipusok

Toxikus hatasok

Fizikai jellemzdk

Egyéb tényezdk

Hatds a keringési rendszerre

KisméretU Aeroszol Részecskék

1-5 um, a részecskék lejutnak az alveolusokig

Gyulladdsos reakcidk
Thrombusképzddés

Vérkeringési zavarok (pl. C-reaktiv fehérje névekedés)

R&vid tAvy expoziciod is sUlyos kdvetkezményekkel
jarhat

Finom porrészecskék, kdnnyen belélegezhetdk

TOd6gyulladds, asztma

1 um alatti szemcsék kdnnyen felszivodnak a
tGddszovetbe

Novekvd véralvaddsi kockdzat

PorsUrUség, alak, elekiromos toltés befolydsolja a
hatdast

$zallé Porok (Szervetlen Porok)

1-5 um, leginkdbb az alsé Iégutakban rakdédnak
le

TOdGszOvet-kotdszdvetes atalakulds
(oneumoconiosis)

Leguti betegségek

Alacsony toxikus hatasok, ha nem tulzottan
magas a koncenfracio

Hosszu tavu kitettség esetén valhat veszélyessé

Inert porok, melyek nem lépnek kémiai
reakcidba

Kisebb toxikus hatdsok, ha megfeleld
mennyiségben van jelen

Tébbnyire nem felszivodod, de lerakddik a
t0dbében

Kevesebb hatds, de kronikus kitettség esetén
veszélyes lehet

Fajsuly, nedvszivo képesség, pH befolydsolja a
hatdast



Fenti eset kapcsan megadllapitdst nyert

= A Vizsgdlati Jegyz&dkdnyv alapjdn a vizsgdlt munkavdllaldk légzési zonajaban mért

inert por respirabilis frakciojanak koncentracidja és a totdlis frakcio koncentracioja
hatarérték alatti, a vizsgdlt munkahelyek megfelelnek a 3/2002. (11.8.) SzCsM-EUM

rendelet és az 5/2020. (I1.6.) ITM rendelet vonatkozo eldirdsainak.

A helyszini szemle soran megdllapitast nyert, hogy az egyéni veddeszkdz juttatasanak
belsé rendje szerinti egyéni védoeszk6z6k rendelkezésre dllnak, melyeket azonban
nem minden munkavdllaldé a munka jellegének és a dokumentdlt eldirdsnak

megfeleléen alkalmaz, haszndl.



Javasoljuk:

= gz Uzemcsarnokok mesterséges szellozésének és Ilégtechnikai rendszerének

rendszeres felUlvizsgalatat, 1 évenkénti tisztitGsat, tovdbbd hegesztd

munkadllomdsok helyi mobil elszivo berendezéseinek karbantartasat, tisztitasat.

Uldnds tekintettel az ITM rendelet 8.§ d) pontjdra, mely szerint, a munkaltatd a

kockazatok lehetd legkisebbre tortend csbkkentéserdl megeldzd, valamint az
egeszseget és biztonsagot vedd intézkedések bevezetésével gondoskodik a
kockazat keletkezési helyén kollektiva mdiszaki védelem alkalmazdsarol és

munkaszervezési intézkedeések bevezetésérdl.



Javasoljuk tovabbad:

= Az Mvt. 54.8§ (1.) bekezdés g.) pont szerinti egységes és dfogé megelozési stratégia kialakitdsanak

felilvizsgalatat, amely kiterjed a munkafolyamatra, a technoldgidra, a munkaszervezésre, a
munkafeltételekre, a szocidlis kapcsolatokra és a munkakérnyezeti tényezék hatdsara; a kollektiv
mUszaki védelemre és annak elsébbségére az egyéni védelemhez képest, illetve a munkavdllalok

megfeleld utasitdsokkal térténéd ellatasara.

A Munkavdllalok részére a jelenleg is végzett napi szintd takaritds tevékenység hatékonysagat

terUletenként dokumentdltan szabdlyozni és ellendrizni.

SzUkség szerint, soron kivUli oktatds keretében tdjékoztassa a dolgozdkat a munkahelyi
porszennyezes hatdrérték tullépés megakaddlyozdsa érdekében a szukséges és elegseges napi/heti

takaritasi teenddkrdl, a megeldzés technologiai lehetdsegeirdl.



Osszegzés

= A munkahelyi levegdszennyezettség és a poros kdrnyezetek egészsegugyi kockdzata
jelentés hatdssal lehet a dolgozdk leégzdrendszerére és hosszU tavon hozzdjarulhat
kronikus betegségek kialakuldsahoz, mint példdaul COPD, asthma bronchiale vagy
PNEUMOCONIOSIS.

= A munkdltatoknak  kOlon  figyelmet kell forditaniuk a munkakornyezet
levegdmindségére, és az alkalmazott védelmi intézkedések (példdul porvédd
aszkok) megfeleld alkalmazdasara.

A munkahelyek szellozésének, a helyi elszivd rendszerek karbantartdsanak és a
szocidlis kapcsolatok optimalizalasdnak fontos szerepe van a munkavdllaldk
egéeszsegenek vedelmeben.

Az egészségigyi kockazatok csokkentésére és a munkavallalék védelmére iranyuld
megelozé intézkedések bevezetése , tovdbbda a foglalkozds egészségigy és a
munkavédelem egyittes koz6s munkadja elengedhetetien!!!



Koszonjuk megtisztelo figyelmiket!
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